Sandacz pieczony

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1516 razy.

Oczysciwszy rybe rozptata¢ jg na pot, wyja¢ kos¢ grzbietowaq i osoli¢ . Blaszany pétmisek wysmarowac¢ grubo mastem,
posypa¢ buteczka, zielong pietruszka, szczypiorkiem i pieczarkami wprzéd uduszonymi, ktére sie nie krajg w

plasterki, lecz siekajg drobno. Na to potozy¢ rybe, jedng potowe obok drugiej, zndw obtozyé cate pieczarkami,
pietruszka i szczypiorkiem, posypac¢ grubo tartg butka, utozy¢ na wierzch pare tyzek masta i wstawi¢ w goracy piec na
godzine. Moz na przy tym podla¢ bulionem albo winem. Skoro sie butka zrumieni, ryby majg dosyé¢ . Wyda¢ na stét

na tym samym potmisku.
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