Fricandeau z jesiotra

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1468 razy.

tadny kawat jesiotra oczysci¢ ze skory i naszpikowaé stonina. Posoli¢ , popieprzy¢ , wiozy¢ do rondla, dodajac jeszcze
kawatki stoniny, kilka listkow i korzeni, marchew, pietruszke, 2 cebule i kawatek selera. Podla¢ bulionem lub
wodag i dusi¢ przez godzine. Potem jesiotra pokrajac¢ , polaé go smakiem przetartym przez sito i obtozyé¢ kartoflami.
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