Kotlety z ryb lub sledzi

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1386 razy.

Wzig¢ jakakolwiek rybe, jednak najlepszy szczupak, wyjaé osci, mieso posoli¢ , wsypa¢ troche pieprzu, drobno usiekac ,
umieszac¢ z tartg cebula, w masle usmazong i wymoczong w mleku butka, mocno wycisnietg, dodaé¢ troche surowego
masta i mase te miesza¢ doskonale az zbieleje, potem wbi¢ 2 zéttka, 1 cate jajo, umieszaé jeszcze razirobi¢ na
stolnicy, wysypanej maka, podtugowate kotlety. Zamiast kostek wtozy¢ ostrugang pietruszke lub marchew,
maczac kotlety w jajku rozbitym z woda, obsypac¢ tartg butkg i smazy¢ na wrzacym masle. Do takich kotletow dac
sos rybi lub kaparowy. )

Kotlety z $ledzi a w ten sam sposob sie robig. $edzie mocza sie 30 godzin.
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