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Oczyszczone pstragi ugotowaé w wodzie z wtoszczyzna, nastepnie polaé swiezym mastem i zacisng¢ cytryng lub tez
posypac¢ siekanymi, twardymi jajami i polaé mastem. Dajg je takze w galarecie jak auszpik, podajac do nich

ocet i oliwe lub sos musztardowy. Mozna je takze dusi¢ w winie wegierskim, na pét zmieszanym ze smakiem z
wtoszczyzny, dodajagc do tego tyzke masta, troche korzeni i cebuli. Polewa, sie na potmisku sosem, w ktérym sie
dusity. Dajg takie pstragi smazone lub opiekane na ruszcie a nastepnie zawiniete w papier mastem

wysmarowany i w nim zarumienione. Podaja sie z papierem zaci$niete cytryna.
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