Turbot (Ptaszcz)

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2776 razy.

Turbot jest jedng z najsmaczniejszych ryb morskich, mieso jego jest biate, ttuste i bardzo delikatne ale
poniewaz jest to duza i droga ryba, podaje sie jg tylko do wiekszego obiadu i na liczne zebranie: Jak kazda ryba
turbot przyrzadza sie na rozmaite sposoby. U nas najwiecej znany i najsmaczniejszy jest: Turbot gotowany
z sosem holenderskim.
Poniewaz to duza i szeroka ryba, najlepiej wiec jg gotowa¢ w specjalnej wanience. Oczysciwszy i
oskrobawszy nalezycie, przekroi¢ , wyja¢ wnetrznosci, nastepnie wyptukac , nasoli¢ , natrze¢ cytryng i wtozy¢ do wanienki
czarng strong t.j. grzbietem na spdd. Nala¢ rybe wodg, doda¢ duzo witoszczyzny i korzeni i gotowa¢ na wolnym
ogniu po6t godziny, lub dtuzej, zaleznie od wielko$ci turbota. Francuzi gotujg go w potowie z mlekiem, dla
lepszego smaku. Gdy juz ryba miekka, utozy¢ jg catg na serwecie, ubra¢ kartofelkami z wody i gatgzkami zielonej
pietruszki; oddzielnie poda¢ goracy sos holenderski.
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