Stokfisz z Smietanowym sosem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1269 razy.

Stokfisz sparzy¢é zwyczajnym sposobem, obraé z osci, posoli¢ i gotowaé w nastepujagcym sosie: upruzyé krotko w
masle, dodawszy troche wody i pare ziarnek pieprzu, drobno uszatkowanej pietruszki osobno zasmazy¢ na

biato masta z maka, rozprowadzi¢ smakiem z pietruszki, wla¢ ¢ wier¢ litra $mietany, wrzuci¢ stokfisz i zagotowac¢ pare
razy. Z pietruszkg mozna poprzednio ugotowaé troche brukwi, w plasterki krajanej i wtozy¢ jg w sos do stokfiszu.
Stokfisz mozna tez daé zaprawiony mastem z makg bez $mietany, a bedzie takze dobry.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

,1713445677
Nadestat(a): 2024-06-18 11:35:44
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