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Homary sg ulubiong potrawg smakoszow. U nas dosta¢ ich mozna w sktadach delikateséw. Przychodza zywe,
zapakowane w trawie morskiej. Zaraz po przybyciu, trzeba je zagotowacé , gdyz sie trawig i tracq na smaku.
Poczawszy od 2 stopni zimna, nie mozna sprowadza¢ homardw zywych, gdyz zmarztyby w drodze natenczas
przychodzg ugotowane. Jezeli mamy homara zywego, a chcemy go poda¢ na zimno, trzeba go przyrzadzi¢
nastepujacym sposobem: Zagotowa¢ wody z solg, z wtoszczyzng i korzeniami w gotujaca sie wode wtozy¢ homara,
dobrze przedtem wymytego, gotowa¢ 20 minut i dtuzej, zaleznie od wielkoSci homara. Pozostawi¢ w tym

smaku az zupetnie wystygnie, potem zimnego homara wysmarowac oliwa, aby nabrat potysku, przekroi¢ wzdtuz
poczawszy od gtowy, tapki w srodku rozbi¢ kantem noza tak, aby nie uszkodzi¢ miesa, nastepnie utozy¢ go na
pétmisku i ubra¢ zielong satata i galaretka, Sos majonezowy lub musztardowy podaje sie oddzielnie.
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