Chilijski budyn z kapusty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2499 razy.

Gtowke kapusty biatej lub wtoskiej podzieli¢ na ¢ wiartki, wycia¢ gtaby i obgotowaé we wrzatku okoto 7 minut.

Osaczy¢ , gdy przestygnie, odcisng¢ i zemle¢ razem z 6 ugotowanymi Sredniej wielkosci ziemniakami, 2
przesmazonymi na oleju, drobno pokrojonymi cebulami oraz 1 butkg namoczong w mleku i odci$nieta.

Do tej masy doda¢ dwa surowe jajka, 3-4 tyzki $mietanki, sél i pieprz do smaku. Mase utozong w naczyniu do
zapiekania posypaé tartym zottym serem i zapieka¢ okoto 1 godziny.

"Zwierciadto"

Nadestat(a):;justynka <misiaczek445@buziaczek.pl> 2006-03-29 08:03:24

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

