Karp duszony po zydowsku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1443 razy.

Oczyszczonego i nasolonego karpia pokraja¢é w dzwonka i opieprzy¢ . Przed tym poszatkowa¢ duzo
wtoszczyzny i posieka¢ drobno 7 lub 8 cebul, da¢ tyzke masta, zalaé ?litrem wody i pod przykryciem poddusi¢ ,
gdy juz jarzyna miekka, utozy¢ na niej w rondlu kawatki karpia i dusi¢ na wolnym ogniu przez dobre po6t godziny.
Przed wydaniem utozy¢ karpia w catosci na potmisku, z bokéw ubra¢ jarzyna, a po wierzchu pola¢ sosem.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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