Karp marynowany

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1367 razy.

Oczyszczonego i nasolonego karpia pokraja¢é w dzwonka. Osobno pokraja¢ w plasterki lub gwiazdki

marchew, pietruszke, seler i cebule. Zala¢ te jarzyny dwoma litrami wody, a gdy juz sg na wpét ugotowane, wlac
szklanke wina kwasnego, doda¢ kieliszek octu lub sok z jednej cytryny, troche korzeni, wtozyé pokrajang rybe i
gotowaé tak dtugo, az bedzie miekka. Gdy przestygnie, ztozy¢ do stoja, zalaé smakiem z jarzynami, zawigzaé i
podawac¢ wedle potrzeby. Taka marynata przechowuje sie w zimie bardzo dobrze, nawet pare tygodni.
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