Mleko z maku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2786 razy.

Kuchnia litewska:

szklanka ziaren pszenicy

4 szklanki maku,

2 tyzki cukru,

sol.

pszenice starannie umyé i namoczy¢ na kilka godzin. W tym czasie przygotowa¢ mleko z maku. Mak zala¢
wrzatkiem i po 10 min wode z wierzchu ostroznie odla¢ (czynnos$é te powtérzyé dwukrotnie). Tak przygotowany
mak przepusci¢ trzykrotnie przez maszynke i zala¢ przegotowang zimng woda (2I). Wymiesza¢ i zaczekaé , z sie
ustoi. Mleko zla¢ , a mak zuzy¢é np. do ciasta. Pszenice wtozy¢ do lekko osolonej wody i gotowaé az ziarna bedg
miekkie. Odcedzi¢ na sicie i ostudzi¢ . Doda¢ do przygotowanego mleka z maku. Podawa¢ na zimno.

* SMACZNEGO !

From: Tadeusz Powichrowski tadekpow@polbox.com.pl
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