Lin duszony w kapuscie czerwonej
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Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1711 razy.

Uszatkowac¢ gtowke kapusty czerwonej, sparzy¢ wrzacqg wodg i odcedzi¢ na durszlak. W rondelku zasmazy¢ tyzke
masta z posiekang cebulg na rumiano, zasypa¢ pét tyzka maki, rozprowadzi¢ szklankg czerwonego wina, kapuste
posoli¢ , skropi¢ sokiem z cytryny, wtozy¢ do zaprazki, da¢ tyzeczke cukru i dusi¢ w parze pod przykryciem. Gdy juz
prawie miekka, wtozy¢ do niej pokrajanego w dzwonka, a wprzdéd sparzonego wrzacq wodag lina, przykry¢é dobrze
kapusta i dusi¢ jaszcze pét godziny. Wyktadajgc utozy¢ rybe na spdd pétmiska i przykry¢ kapustg z wierzchu.
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