Sandacz z beszamelem z pieca

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1343 razy.

Oczyszczonego i posolonego sandacza rozptata¢ na dwoje, wyja¢ wszystkie osci, ztozyé na powrot razem na
wysmarowany mastem blaszany potmisek i przykrywszy ttustym papierem piec sandacza przez 15 minut

w goracym piecu, potem obtozy¢ go ugotowanymi kartoflami lub makaronem, obla¢ sosem beszamelowym z
kwasnej Smietany i piec dalej na ruszcie w bardzo gorgcym piecu przez 15-20 minut, az sie z wierzchu
beszamel tadnie zrumieni.
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