Sandacz z rakami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1262 razy.

Oczyszczonego i osolonego sandacza obwingé w ttusty papier, wstawi¢ na brytfannie do pieca i piec czesto

polewajac mastem. Gdy w srodku juz takze upieczony, potozy¢ go grzbietem do géry na dtugim pétmisku, rozpuscié
tyzke masta rakowego, wsypac¢ don gars¢ usiekanego kopru i polewaé tyzeczka catego sandacza. Naokoto potmiska
pouktada¢ skorupki z rakéw nadziane farszem, a osobno w sosjerce poda¢ sos rakowy z obranymi

szyjkami i nézkami rakowymi. Na domowe zwykte danie mozna obranego sandacza pokraja¢ w kawatki,

poddusi¢ w masle rakowym, a potem zala¢ sosem i dusi¢ dalej az bedzie zupetnie miekki. W ten sposdb

zrobiony jest nawet smaczniejszy.
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