Sandacz duszony z ryzem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1224 razy.

Sedniej wielko$ci oczyszczonego sandacza rozptataé na dwoje, wyjaé o$ci i gtowe, pokrajaé na mate kawatki,
posoli¢ , wtozy¢ do rondla i poddusi¢ na wpot z mastem, dolewajac po trochu smaku z jarzyn. Osobno ugotowac

na sypko 10 deka ryzu; wymieszawszy go po ugotowaniu z dwiema tyzkami powidetka pomidorowego.

Potem wtozy¢ do rondla na spéd ryz, na ryz rybe, przektadaé¢ tak az do konca, zala¢ dwiema tyzkami roztopionego
masta i pét podaj szklankg madery i dusi¢ na wolnym ogniu jeszcze przez 15 minut.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

,1713972440
Nadestat(a): 2024-06-18 09:56:53
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