Zrazy z sandacza

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1323 razy.

Oczyszczonego i nasolonego sandacza zbi¢ mocno patkg po obu stronach, potem rozptata¢ na dwoje, wyjaé

osci i glowe, ktére wygotowac z jarzyng i cebulg na sos, a sandacza pokrajaé w waskie kawatki na poprzek.

Osobno zrobi¢ farsz jak do sandacza pieczonego z pieca; nasmarowaé¢ kazdy kawatek farszem, zwing¢ ,

ponadcina¢ nozem zewnetrzng strone, aby sie zrazy lepiej utozyty, zwigza¢ nitka, ktérg podajac odrzucic¢ ; macza¢ je w
jajku, otarza¢ w mace i obrumieni¢ na masle. Potem wtozy¢ je do rondla, doda¢ tyzke masta, wsypa¢ gars¢ kaparow,
kilka pieczarek w talarki pokrajanych, troche pieprzu i podlewajgc wygotowanym smakiem z gtowy i osci,

dusi¢ na wolnym ogniu przez 20-25 minut. W konncu wla¢ kwaterke $mietany rozbitej z ¢ wieré tyzka maki zagotowaé i
wydaé na stot.
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