Y 0sos z rusztu

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1190 razy.

Oczyszczonego i posolonego tososia pokrajaé w catej grubosci w wieksze dzwonka, wyja¢ wszystkie osci
boczne oprécz srodkowej, macza¢ kazdy kawatek w Swiezej oliwie lub w rozpuszczonym masle i piec na
rozpalonym ruszcie, lub przysmazac¢ z obu stron, gdzie przekrojony, na patelni, a wiozywszy na drugg suchg
brytfanne, wstawi¢ na 10 minut do pieca, aby w srodku doszty. Podajac, utozy¢ na serwecie na potmisku jedno
dzwonko na drugim jak kotlety, ubra¢ plasterkami cytryny, zielong pietruszkg i poda¢ osobno w sosjerce

zimny sos wedle upodobania.
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