Jesiotr po polsku w smietanie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1888 razy.

Jesiotr jest bardzo duza ryba, wiec kupuje sie tylko w kawatkach. Trzeba liczy¢ proporcje, jak miesa na osobe.
Najsmaczniejsze kawatki sg od ogona. Dwa kilo jesiotra sparzyé wrzacg woda, aby odér nieprzyjemny stracit,

zdja¢ skore, ktdra jest bardzo gruba, nasoli¢ na godzine wczesniej i dusi¢ na masle w parze, podlewajgc smakiem
z jarzyn i cebuli. Gdy juz jest miekki, zala¢ kwaterkg $mietany, w ktorej rozbi¢ pot tyzeczki maki i wsypac¢ garsé
siekanego kopru. Jesiotra pokraja¢ w cienkie plastry jak sztuke miesa, utozyé na pétmisku, obtozy¢ kartoflami
gotowanymi i polaé sosem.
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