Wegorz smazony

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2307 razy.

Wegorz jest bardzo ttusta i ciezkg do strawienia rybg, trzeba go wiec kupowaé tylko Zzywego, aby mie¢ pewnos¢ , ze jest
zupetnie sSwiezy. W ogole wegorza mogag jes¢ tylko ludzie z bardzo zdrowym Zzotadkiem. Oczyszczonego i

osolonego wegorza pokrajaé w kawatki, przez 5 minut obgotowa¢ w smaku z wtoszczyzny i korzeni, a gdy

obeschnie zmacza¢ go w jajku, obsypa¢ butkgismazy¢ jak inne ryby. Poniewaz jest za ttusty, smaczniejszy jest

z sosami podanymi osobno w sosjerce, jak: z pomidorowym, tatarskim lub innym sosem.
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