Sum lub mietus duszony z cytryng

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1464 razy.

Oczyszczonego kawatek suma lub mietusa posoli¢ , pokraja¢ w kawatki, troche popieprzy¢ , a gdy tak godzine
polezy, wtozyé do rondla, skropi¢ cytryng, doda¢ tyzke masta, przykry¢é ttustym papierem i dusi¢ 20 25 minut na
bardzo wolnym ogniu. Wydajac na pétmisku obtozy¢ kartoflami, posypa¢ siekana, zielong pietruszka i pola¢
mastem, w ktérym sie udusit.
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