Kablion i tupacz po angielsku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1400 razy.

Jedng z powyz szych ryb oczyscic¢ , sparzy¢ i skropi¢ cytryna, a potem utozywszy w brytfance lub rynce kamiennej
piec w piecu pét godziny, polewajgc czesto mastem sardelowym. Gdy sie zaczyna rumienic¢ , posypac¢ z

wierzchu tartg butka i skropi¢c mastem. Osobno przygotowaé sos nastepujacy: usieka¢ drobno pare szalotek, kilka
korniszondéw, dodaé¢ tyzke kaparéw, szczypte pieprzu i zagotowaé z szklankg rosotu lub wody, dodawszy troche

sosu Cabul. Pét tyzki maki utrze¢ z tyzkg masta sardelowego, rozprowadzi¢ tym sosem, zagotowaé i poda¢ osobno
w sosjerce.
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