Kablion i tupacz ?au gratin?

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1292 razy.

Jedng z powyz szych ryb ugotowa¢ na wpdt sposobem podanym w ogélnych przepisach, potem na pétmisku

obtozy¢ kartoflami lub makaronem, zala¢ ¢ wier¢ litrem kwasnej Smietany rozbitej z ¢ wieré tyzeczka maki i dwoma
tyzkami tartego parmezanu, po wierzchu posypaé¢ przyrumieniong buteczka z mastem i wstawi¢ do pieca, aby sie
zapiekto na rumiano. Mozna zala¢ te ryby zamiast $mietang sosem beszamelowym, a beda jeszcze

smaczniejsze.
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