$edzie pocztowe jako przekaska
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Odwiedzono: 1608 razy.

Najlepsze $ledzie sg tak zwane pocztowe. Takich $ledzi nie moczy sie, tylko obmywa w kilku zimnych

wodach lub jesli sg bardzo stone; to mozna namoczy¢ w mleku na 34 godziny. Potem optukawszy, $ciggnac
delikatnie skore, rozptata¢ na dwie potowy, oczysci¢ , wyja¢ oscii ztozywszy na powrdét obie potowy, pokraja¢ je w
ukosne paski i utozy¢ na potmisku. Do pyszczkéw wiozyC gatgzki zielonej pietruszki lub sataty, a z boku przybrac
marynowanymi grzybkami i korniszonami, z wierzchu kaparkami i pola¢ dobrg oliwa. Mozna tez posmarowac
Sledzie gestym sosem musztardowym.
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