$edzie zwijane (Rollmopsy)

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1402 razy.

Wybra¢ i wymoczyé $ledzie takie jak do marynowania, obciggaé¢ ze skory, rozcig¢ na dwie potowy, wyjaé wszystkie
osci, odcig¢ gtowy i ogonki i kazdg potéwke posmarowaé grubo francuskg musztarda, posypa¢ drobno usiekang
cebulkg i gorczyca, a zwingwszy w trabke, uktadaé¢ w stoju, przektadajac plasterkami cytryny. Na wierzch wrzuci¢
troche catego pieprzu i kilka listkéw bobkowych, zalaé $wiezg oliwg tak, aby $ledzie byty zakryte. Podajac, przekroi¢
kazdego Sledzia przez szeroko$¢ na dwoje, utozy¢ na talerzu i skropi¢ tg sama oliwg i cytryng. Jest to wyborna
przekaska na past, a trzymana w chtodnym miejscu, moze sta¢ pare tygodni.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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