$edzie marynowane na sposéb minogéw

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1539 razy.

$edzie namoczyé przez 24 godziny, nastepnie poucinaé¢ im gtowy, uwigza¢ za ogon nitkg i powiesi¢ je na 12
godzin, zeby oschty z wody. Wla¢ na patelnie swiezej oliwy i obsmazy¢ je lekko na obu stronach, utozy¢ je na
salaterke, przesypaé¢ korzeniami ttuczonymi, przetozy¢ plasterkami cytryny i zala¢ przegotowanym
wystudzonym octem, dodajgc oliwy z patelni.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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