$edzie zwyczajne podane bez osci
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Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1409 razy.

Wymoczone sledzie w wodzie dobrze jest choC ze dwie godziny moczy¢ w mileku. Ociagnac je, przekrajac na
ptasko, wyja¢ srodkowag 0S¢ , ztozyC na powrdt w catos¢ , tak ze biorac sg dwie potowy bez osci srodkowej. $edzie mozna u
réznymi marynatami.
Chcac sledzie poda¢ z sosem, przyrzadza go sie w nastepujacy sposob: utrze¢ dobrze mlecz, wybraé¢ z niego
zytKi, utrze¢ jabtko, kto chce troche cebuli, wsypaé pieprzu, troche cukru, wla¢ oliwy, octu, rozbi¢ wszystko razem
i pola¢ sledzie. Mozna tez dobraé¢ kwasnej Smietany a bedzie lepszy.
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