Szczupak po turecku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1531 razy.

Surowego, oczyszczonego szczupaka rozptata¢ , pokraja¢ na dzwona i osoli¢ , aby tak polezat kilka godzin.

Wtedy ostroznie smazy¢é go bez posypywania czymkolwiek na dobrej oliwie, na miedzianej patelni, na

wolnym ogniu, przewracajac, aby sie nie zrumienit i nie przypalit. Gdy juz gotéw, utozy¢ na potmisku lub

salaterce, mie¢ przygotowang drobno usiekang biatg holenderskg lub ?maderg? zwang cebule i zielong pietruszke,
takze siekana, i zaraz zdjgwszy z patelni rybe, poki goraca, posypac obficie tg cebulg i pietruszka, sypiac jej takze
troche na spdd pétmiska, potrzasngé z lekka pieprzem i wycisnaé na to wszystko, na kazde kilo ryby, jedng catg duzg
cytryne, odrzucajgc pestki. Ryba taka, podana na zimno w kilka godzin lub na drugi dzien po jej

przyrzadzeniu, jest wyborng potrawa.

Nades(@al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

