Marynata z wegorza

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1446 razy.

Oprawiwszy wegorza lub jesiotra, pokraja¢ w kawatki, natrze¢ solg, niech tak polezy 2 godziny. Tymczasem
zagotowac lekkiego octu, dobranego na potowe z winem francuskim, nakrajaé wioszczyzny, cebuli, wrzuci¢

listek bobkowy, korzeni i gotowa¢ pot godziny, potem wiozyé rybe, gotowac¢ 25 minut, wyjac¢ ja, utozy¢ w stéj, smak
jeszcze troche gotowac , przestudzi¢ izala¢ nim rybe, dolewajgc na wierzch tegiego przegotowanego octu. Jezeli
ryba ma by¢ uzyta w kilku dniach, to w takim razie odgotowa¢ jg w smaku z wtoszczyzny i zala¢ lekkim octem.
Podajac na stét, polaé octem z oliwa.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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