Ogolne uwagi o jarzynach

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1029 razy.

Nalezy je gotowa¢ w miekkiej wodzie i to niedtugo, bo przez dtugie gotowanie tracg smak. Gdy jarzyna jest
twarda, mozna wzigé na koniec noza natrium, to jest oczyszczonej sody, a ugotuje sie daleko predzej. Jarzyny
solg sie w potowie gotowania. Jezeli sie jarzyna przypali, to nie odrywaé jej od rondla lub garnka, lecz. w tej
chwili przetozy¢é do innego naczynia i dola¢ troche wody lub bulionu.
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