Kapusta swieza na kwasno ?przymuszana?

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1427 razy.

Pokraja¢ cienko kapuste, sparzy¢ na 15 minut gotujaca woda, wycisnaé dobrze, witozy¢é w rondel w zasmazone masto
z maka i usiekang cebulg lub tez w zasmazong ttustos¢ , rozprowadzi¢ trochg rosotem lub woda, wla¢ dobrego octu
podtug upodobania, soli, cukru i dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu. Moz na takze nie parzy¢ jej, tylko

posoli¢ mocno i po kwadransie, jak sél jg zmozy, wycisngé z soli, lecz zdrowsza jest parzona. Smaczna jest

kapusta, jezeli sie dobierze pare kwasnych jabtek, ostruganych i pokrajanych na ¢ wiartki.
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