Kapusta stodka

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1297 razy.

Obra¢ kapuste z niedobrych lisci, przekraja¢ na 4 czesci, sparzy¢é gotujacg woda, gdy ostygnie wycisnag¢ , wtozy¢ w
rondel, zala¢ woda, witozy¢é masta i gotowa¢ na miekko do wysadzenia. Zasmazy¢é masta z maka, rozprowadzi¢ sosem
od jarzyny, zala¢ na powrdt, podgotowacé i wydac , W czasie gotowania trzeba osoli¢ i wsypac¢ troche cukru.

Kazda jarzyna jest smaczniejsza gotowana z miesem, w takim razie zalewa jq sie rosotem i wktada do nigj

mieso, po odgotowaniu.
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