Groch szablasty zielony

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1550 razy.

Grochu tego mozna uzywac¢ dopoki jest mtody i nie wtoknisty. Ociggna¢ go z widkien i poszatkowaé cienko.
Osobno zagotowa¢ baraniny, wyszumowac , zala¢ groch rosotem, wtozyé mieso, osoli¢ , niech sie gotuje do
miekkosci. Zasmazy¢ masta z maka, rozprowadzi¢ sosem od jarzyny i zagotowaé razem.
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