Brukiew

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1531 razy.

Ostruga¢ brukiew, pokraja¢ w kostke lub skosne plasterki. Jezeli ma by¢é z miesem, to odgotowaé i odszumowac
baranine lub wieprzowine, nala¢ brukiew rosotem, wtozy¢ w nig mieso i gotowa¢ do miekkosci. Na wydaniu zasmazy¢
masta z maka, wsypaé troche cukru i zaprawi¢ jarzyne. Dobra jest takze brukiew gotowana z gesimi podrobami.

Na wydaniu oktada sie niemi brukiew. Mozna takze brukiew gotowa¢ bez miesa; w takim razie nalewa jq sie trochg

wody i ktadzie masto do niej.
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