Kalarepa nadziewana

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1379 razy.

Obra¢ mitodg kalarepe, optukaé , zerzngé wierzch i wydrgzyé gtédwki okragto dla wypetnienia farszem. Usieka¢ drobno
wybrang miazge, podsmazy¢ z mastem do migkkosci, doda¢ drobno usiekanej pieczeni wotowego szpiku, tartej

butki, soli, dwa jaja, Smietany i zmiesza¢ wszystko razem. Napetni¢ gtowki, nakry¢ kazdg Scietym z niej wierzchem,
wtozy¢ w rondel, zala¢ bulionem lub wodg, witozy¢ masta, dusi¢ na wolnym ogniu, az bedzie miekka i zostanie tylko
masto. Osypa¢ butka i wyda¢ na stét. Starg kalarepe mozna tak samo przyrzadzié , tylko po wydrazeniu trzeba jg
poprzednio ugotowaé¢ i dopiero natozy¢ farszem Mozna jg tez gotowa¢ w ten sam sposéb jak brukiew lub rzepe.

Dobra kalarepa jest tylko mtoda.
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