Buraki

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1441 razy.

Oczysci¢ dobrze buraki i wstawi¢ : niech sie ugotujg na miekko, potem je obra¢ , usieka¢ drobno lub utrze¢ na tarce.
Zasmazy¢ swiezej stoniny z cebulg i maka, rozprowadzi¢ octem, wsypac¢ cukru, soli, pieprzu, wrzuci¢ w to buraki,
wymiesza¢ dobrze i podsmazy¢ jeszcze. Jezeli za geste, mozna wlaé pare tyzek wody lub kwasnej $mietany.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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