Marchew

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1129 razy.

Najsmaczniejsza jest marchew od czerwca do paz dziernika. Marchew nalezy oskrobaé¢ , obmy¢ , potem

pokraja¢ w kostki lub podtuzne kawatki. Jezeli ma by¢ gotowana z miesem, zala¢ rosotem i wtozy¢ mieso, niech sie
razem na miekko ugotuje. Jezeli bez miesa, dola¢ wody, wtozyé masto, osoli¢ i skoro bedzie miekka, zasmazy¢ masto
z maka, rozprowadzi¢ smakiem z marchwi, wla¢ w marchew i zagotowa¢ pare razy. Mozna jg jeszcze w ten

sposob przyrzadzic : gdy jest miekka, wzig¢ tyzke masta rakowego, ktore sie robi z ttuczonych skorupek gotowanych
rakow, zbierajac starannie z wierzchu formujacy sie kolorowy ttuszcz; to masto zasmazy¢ z tyzka maki, rozebraé

sosem od marchewki, wsypa¢ kopru siekanego i zaprawi¢ nim jarzynke. Podajac na stot, potozyé szyjki i nozKki

wokoto pétmiska lub na Srodek a gorgcg marchewke wyla¢ na raki, aby sie ogrzaty. Pétmisek obtozyé grzankami,
maczanymi w mleku i z6ttku rozbitymi razem i smazonymi na masle.
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