Marchew z groszkiem lub szparagami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1191 razy.

Pokraja¢ marchew, podla¢ troche bulionem lub woda, wtozy¢ masta, niech sie tak gotuje na miekko. Osobno
ugotowac¢ groszek lub szparagi w solonej wodzie, niezbyt miekko, i zmiesza¢ z marchwig. Zasmazy¢ masta z
maka, wlaé do marchwi i niech sie jeszcze raz gotuje. Mozna tez zaprawi¢ jg trochg $mietany, rozbitg z maka, a na
wydaniu wsypac¢ troche siekanego kopru.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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