Szpinak lub lebioda

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1266 razy.

Przebra¢ dobrze szpinak, obra¢ z korzonkéw, optuka¢ pare razy i gotowaé w zasolonej wodzie, wla¢ w
durszlak, przela¢ zimng woda, wycisngé mocno i usieka¢ dobrze. Rozpusci¢ masta z maka lub tartg butka, rozprowadzic¢
bulionem lub $mietang; osoli¢ , zagotowac , wtozyé szpinak i smazy¢ . Mozna go obtozy¢é omletem, faszerowanymi

jajami, perdutami lub tez kotlecikami z ryb.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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