Jarmuz

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1437 razy.

Najlepszy jest, gdy go mréz zwarzy. Oskubac listki z gatazek, optukaé czysto w wodzie zimnej, pokraja¢ lub

usieka¢ drobno, wtozy¢ w garnek, podla¢ trochg wody, wtozy¢ duzo ttustosci z stoniny, osoli¢ , niech sie tak gotuje do
miekkosci. Jezeli nie stodki, mozna wsypac¢ troche cukru. Skoro jest miekki, zasmazy¢ masta z makg i zaprawi¢ nim
jarmuz. Obtozyé go szynka, ozorem wedzonym, kietbaskami lub kasztanami. Mozna go takze gotowa¢ z

wieprzowing swiez g lub wedzong i godzine przed wydaniem wsypaé troche kaszy jeczmiennej.
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