Kalafiory

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1318 razy.

Kalafiory najlepsze sg biate, kwiat powinien by¢é nabity. Obraé je z lisci, zobaczyé czy niema robactwa w $srodku

i whozy¢ do zimnej wody. Zagotowa¢ w rondlu zasolonej wody, wtozyé¢ kalafiory kwiatem do géry i gotowac¢

dopoki nie bedg miekkie. Nastepnie wyja¢ je z wody na sito, zeby dobrze osigkty, utozy¢ na pétmisku kwiatem do gory
i pola¢ mastem zarumienionym z butka lub tez pola¢ sosem.
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