Karczochy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1278 razy.

Karczochy sg dobre duze i nie bardzo wyroste w gore, najlepsze sg w maju i paz dzierniku. Biorac je do

gotowania trzeba z nich pozrzyna¢ wtodkna i odrzuci¢ ; nastepnie wyptukac¢ je dobrze, wtozy¢ do rondla, zala¢ letnig
woda, dodajac troche soli, kawatek masta, mozna i pietruszki wtozy¢ i gotowac je tak dtugo, poki tatwo przektué sie nie
dadza. Po wyjeciu z wody osgczy¢é dobrze, obra¢ wtdkna u spodu bedace, utozy¢ je na potmisku i zalaé sosem biatym
lub mastem zrumienionym z butka, lub tez poda¢ do nich sos i masto osobno. Mozna dla zmiany da¢

nadziewane farszem rakowym.
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