Grzyby szatkowane, suszone, jak swieze
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Odwiedzono: 1331 razy.

W lecie gdy duzo $wiezych grzybow, mozna zrobi¢ tatwo zapas na zime. Uszatkowa¢ drobno czapeczki mtodych

grzybkéw, nie ptuczac ich w wodzie, rozsypac je na desce lub wieku od pudta i ususzy¢ na stoncu. Potem ztozyé

do torby i trzymac¢ w suchym miejscu. Przed uzyciem wyptukac¢ , namoczy¢ w wilje dnia wiele potrzeba w

mleku, a nazajutrz odcedziwszy je, posoli¢ , opieprzy¢ , doda¢ pot usiekanej cebuli, tyzke masta i dusi¢ przez

godzine pod przykryciem. Na kwadrans przed wydaniem oproszy¢ lekko maka i wlaé ¢ wierC litra kwasnej Smietany.
Takie grzybki w zimie sg bardzo smaczne do miesa, zupetnie jak Swieze.
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