Budyn z grzybow

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1427 razy.

Uszatkowa¢ drobno gteboki talerz grzybow, posoli¢ , opieprzy¢ , udusi¢ je z cebulkg na masle, dodawszy w koncu
dwie tyzki $mietany. Osobno rozbi¢ pét litra mleka z dwiema kopiatymi tyzkami maki, wla¢ do rozpuszczonego
masta (duza tyzka) do rondelka i miesza¢ na ogniu tak dtugo, az sos zgestnieje i zacznie od dna odstawac .
Wtedy go zdja¢ z ognia, przestudzi¢ , wbi¢ cztery zottka, wsypac¢ dwie tyzki tartego parmezanu, wymiesza¢ z
grzybami, a gdy masa zupetnie zimna, doda¢ piane z pozostatych biatek, pot tyzeczki; przyprawy Mako, natozyc¢
do formy, wysmarowanej mastem i wysypanej przesiang butka i upiec w piecu lub ugotowac¢ na parze. Przed
wyjeciem sprobowaé patyczkiem, czy upieczony, a wyrzuciwszy z formy poda¢ ze zrumienionym mastem

lub z sosem bulionowym.

Nades(@al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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