Pieczarki czyli szampiony

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1250 razy.

Pieczarki sg to jedne z najdelikatniejszych grzybéw, uzywane bywajg do przyprawy najrozmaitszych potraw,
sosow etc., lub jako jarzyna i purée do kotletow. Mozna je mie¢ przez caty rok swieze w sztucznej hodowli
zatozonej w piwnicy lub w stajni. W lecie rosng dziko po lasach, ogrodach i pod spréchniatymi budynkami.

Nalezy je $cinaé przy ziemi nozem, a nie wyrywac¢ z korzeniami, aby nie niszczy¢ zarodkéw na nowe. Wybieraé
miode, biate, z zamknietymi z pod spodu czapeczkami, a przed uzyciem wyptuka¢ w kilku wodach, obciggnaé
ostroznie wierzchnig skoérke i trzymaé w zimnej wodzie. Aby nie sczerniaty, dobrze jest skropi¢ je po
uszatkowaniu lub w catosci w rondlu sokiem z cytryny.

Nades!al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

