Bulwy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1212 razy.

Bulwy sg bardzo smaczng, delikatng i tanig jarzyna, ktérg z tatwoscig mozna dosta¢ na targu od jesieni do wiosny. Z
wygladu podobne sg do kartofli, w smaku zblizone do kalafioréw, tylko wiecej stodkawe. Obrane z tupin nalezy
wymoczy¢ , ugotowac¢ w stonej wodzie i poda¢ polane samym mastem lub z rumiang buteczka, jako jarzyne, lub

jako garnirunek do miesa.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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