Czysciec bulwiasty

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1682 razy.

Jarzyna ta pochodzi z Japonii. Jadalne sg korzenie, ktdre rodzg podobnie jak ziemniaki. Sg przewaz nie

podtuzne z okragtymi po sobie karbami. Przed uzyciem nalezy je oskroba¢ czysto z tupiny, sparzy¢ igotowac¢ z
solg az do miekkosci. Poda¢ polane buteczkg zrumieniong z mastem. Dobre sg takze pieczone w piecu jak kartofle
do surowego masta.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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