Dynia

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1421 razy.

Dynia jest wprawdzie bardzo pospolitg jarzyna, ktorg jada u nas przewaznie lud wiejski, lub nawet dajg bydtu,

jednak przyrzadzona odpowiednio, jest wcale smaczng i delikatng, a ze jest bardzo lekko strawng, nadaje sie

przede wszystkim dla osob ze stabym zotadkiem. Jest jeden szlachetny gatunek dyni zwanej szparagowg o

specjalnie przyjemnym smaku, jakkolwiek i pospolita moze by¢ réwnie dobrze uzytg na jarzyne. Przekroiwszy

dynie na wpdt, wygarng¢ ze srodka tyzkag pestki i wode, okroi¢ kawatek z wierzchniej grubej skoéry, sparzyé wrzacq wodg
i poszatkowang lub pokrajang w kostke, przyrzadzi¢ jednym z podanych ponizej sposobdw.
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