Fasola szparagowa

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1345 razy.

Fasolki szparagowe sg dwojakie. Jedne grubsze straczki jasno z6ttego koloru, drugie ciensze zielone, obie

mozna przyrzadza¢ w jednakowy sposéb. Zétta jest tansza, zielona drozsza, lecz mozna jg dostaé do pdz nej jesieni.
Ociagna¢ straczek z dwéch stron z widkien, ugotowa¢ w stonej wodzie az do zupetnej miekkosci i podac¢ jako jarzyne
lub garnirunek do miesa polang suto mastem ze zrumieniong buteczka.
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