Fasolka szparagowa na kwasno ze smietang

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1446 razy.

Z z6ttej lub zielonej fasoli szparagowej obcig¢ kohce, sciggnaé boczne zytki, pokraja¢ ukosnie i sparzy¢ wrzacg woda.
Potem posoli¢ i gotowaé w krétkim smaku; gdy miekka dotozy¢ tyzke masta, dola¢ ¢ wieré litrem kwasnej Smietany
rozbitej z tyzeczkg maki i wcisnaé cytryny lub dodaé octu do smaku. Wyborna do wszelkich mies po angielsku.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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