Opiekanki z grochu

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1281 razy.

Ugotowac i przefasowac¢ purée z grochu jak poprzednie nie rozrzedzajac go smakiem. Zasmazy¢ tyzke masta z
drobno uszatkowang cebulg, wymiesza¢ razem z purée, dodawszy troche usiekanej zielonej pietruszki i

kopru; na 1 litr purée osiem tyzek tartej przesianej butki i dwa cate jaja i wyrabia¢ na stolnicy okragte podtuzne
wateczki, macza¢ w rozbitym jajku, otaczaC w tartej butce i obsmazy¢ ze wszystkich stron na rumiano na
rozpalonym masle lub fryturze. Do takich opiekanek mozna podaé rézne ostre sosy wedle upodobania, lub tez
obktada¢ niemijarzyny z sosami, jak: duszong kalarepke, marchewke, brukiew, szpinak, jarmuz etc.
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Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

